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ìäùúîù áèëðåìåâéåú äçãùåú ëãé ìðúç åììîåã ãôåñé ôòéìåú ùì äîåç,
åàåìé àôéìå ìñééò áúäìéê äùé÷åí îùáõ îåçé àå ìäáéï äôøòåú îåçéåú,
ãåâîú àåèéæí.

ñåó òéãï äôòø äãéâéèìé
äöîéçä äëìëìéú åäîòîã äçáøúé ùì ëì ôøè áçáøä úìåééí éåúø

åéåúø áàôùøåú äâéùä ìîéãò åáæîéðåú äîéãò áéãé äôøè, äôéøîä àå
äëìëìä. çå÷øé äòð÷ äëçåì îòøéëéí, ëé áúåê çîù ùðéí éöèîöí áàåôï
îùîòåúé äôòø ù÷ééí ëéåí áéï àìä ùðäðéí îâéùä ìîéãò ìàìä ùàéï ìäí
àú äâéùä äæàú. öîöåí äôòø, çåæéí äçå÷øéí, éáåà áøàù åáøàùåðä áæëåú
äúøçáåú äùéîåù áèëðåìåâéåú ú÷ùåøú ðééãú.

äòåìí îàåëìñ ëéåí áùáòä îéìéàøã áðé àãí. áúåê çîù ùðéí ééîëøå
6.5 îéìéàøã îëùéøéí ñìåìøééí, ùôéøåùí äáèçú ðâéùåú ìîëùéø ðééã 
ì-%08 îúåùáé ëãåø äàøõ. ëëì ùäáòìåú òì îëùéø ñìåìøé äåôëú æåìä
éåúø, éåëìå âí áòìé ëåùø äåöàä îåâáì ìéäðåú îäàôùøåú ìôòåì åìú÷ùø
äøáä éåúø îàùø ëéåí.

áäåãå, ìîùì, îàôùøú èëðåìåâéä ùì éáî ìæéäåé ãéáåø åúøâåí òîåãé
àéðèøðè ìè÷ñè îãåáø ìäòáéø îéãò áéï úåùáéí áàæåøéí ëôøééí - âí
ìëàìä ùìà ìîãå îòåìí åàéðí îñåâìéí ì÷øåà àå ìëúåá. âéùä ìðúåðéí
ùîîðä ìà ðäðå äúåùáéí äììå áòáø îàôùøú ìç÷ìàéí ìáãå÷ àú
úçæéú îæâ äàååéø ëãé ìäçìéè îúé ðëåï ìãùï éáåìéí åìãòú îúé ðéúï
ìäùéâ àú äúîåøä äâáåää áéåúø ìúåöøú äç÷ìàéú ùìäí áòéø
ä÷øåáä. ëîå ëï, äâéùä äæàú úåëì ìñô÷ ìúåùáé ééùåá îñåéí îéãò îúé
îâéò øåôà ìééùåá ùáå äí âøéí.

îãåàø æáì - ìãåàø áòãéôåú âáåää
äåãòåú øáåú ùì ãåàø æáì ðùìçåú ëéåí ìúéáåú äàé-îééì ùìðå. òì ôé

äúçæéú ùì éáî, áúåê çîù ùðéí úùúðä äîöéàåú ìáìé äëø:
äôøñåîåú éåúàîå ìöåøëé äîùúîù
åìäòãôåúéå, ëùáî÷áéì éäéå îòøëåú
ñéðåï ãåàø äæáì îãåé÷åú ìäôìéà åéçñëå
ìîùúîù ëì çùéôä îéåúøú ìäöòä
áìúé øöåéä.

îòøëåú äæîðåú ëøèéñéí ìîåôòé
áéãåø, ìîùì, ééãòå ìäöéò ìîùúîù
ëøèéñéí ìîåôò ùì äìä÷ä äîåòãôú
òìéå áãéå÷ áòøá ùáå éåîï äôâéùåú ùìå
ð÷é îàéøåòéí. äúøàåú îîå÷ãåú
åîåúàîåú àéùéú éàôùøå ìøëåù àú
äëøèéñ îäîëùéø äðééã. ðåñòéí
ùòåøëéí úåëðéåú ðñéòåú àå èéñåú
é÷áìå îøàù äúøàåú àåãåú ùéðåééí
áîæâ äàååéø ùòìåìéí ìäùôéò òì ìåçåú
äæîðéí ùìäí.

éáî àó îôúçú èëðåìåâéä ìðéúåç
àðìéèé áæîï àîú, ùîàôùø ìäôé÷
úîåðä ëåììú åìäöéâ úñøéèéí àôùøééí
åúåöàåú ùì ùéìåá ðúåðéí îîâååï øçá
ùì î÷åøåú äîòöáéí àú äôðéí
äùåðéí ùì ôòéìåúðå åçééðå. ðúåðéí
îøùúåú çáøúéåú, äòãôåú âìéùä, ãôåñé öøéëä å÷ðééä åëï îéãòéí
ãîåâøôé åâéàåâøôé îùúìáéí ìúîåðú ôñéôñ àçú. áéï àí îãåáø áòãëåðé
çãùåú, ñôåøè àå ôåìéèé÷ä, àðùéí ééùòðå òì èëðåìåâéä ùúñô÷ ìäí àú
äîéãò ùáå äí îòåðééðéí, òì îðú ùéåëìå ìâáù àú àåôï äôòåìä, ìðåëç
äîéãò äæä åáò÷áåúéå.

îòøëåú äæîðåú
ëøèéñéí ìîåôòé
áéãåø, ìîùì,
ééãòå ìäöéò
ìîùúîù
ëøèéñéí ìîåôò
ùì äìä÷ä
äîåòãôú òìéå
áãéå÷ áòøá ùáå
éåîï äôâéùåú ùìå
ð÷é îàéøåòéí
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